
 

“बाल वििाह र प्रजनन स्िास््यमा उमेरको भमूमका: कानूनी र सामाजजक अभ्यास” 

विषयक छलफल काययक्रमको प्रमििेदन। 

दोस्रो काययक्रम 

स्थान :- नेपाल बार एशोमसएशन सधाकक्ष रामशाहपथ काठमाडौं । 

ममिी :- २०८२/०१/१९ 

आयोजक :-           सिोच्च अदालि बार एशोमसएशन, कानून व्यिसायी मवहला समममि। 

काययक्रम प्रस्िोिा :-     डा.अरुण उप्रिेीज्यू,  िथा अमधिक्ता श्री सविन शे्रष्ठज्यू   

काययक्रमको अध्यक्षिा :-  सिोच्च अदालि बार एशोमसयशन, कानून व्यिसायी मवहला  
          समममिका पदेन अध्यक्ष पनुदेिी महजयन ज्यू। 

काययक्रम संचालन :-      सिोच्च अदालि बार एशोमसयशन, कानून व्यिसायी मवहला  
     समममिका सदस्य सजचि शशी बस्नेि ज्यू। 

स्िागि मन्िव्य :-   सिोच्च अदालि बार एशोमसयशन, कानून व्यिसायी मवहला समममिका सदस्य 
सधुा मधिालज्यू। 

काययक्रमको विषयमामथ प्रकाश :-पदेन अध्यक्ष अमधिक्ता श्री पनु्देिी महजयन सजुनाज्यू 

समापन मन्िव्य :-  सिोच्च अदालि बार एशोमसएशनका अध्यक्ष िररष्ठ अमधिक्ता श्री मेघराज 
पोखरेलज्यू 

 

प्रस्िोिा  डा.अरुणा उप्रिेी ज्यू िथा अमधिक्ता सविन शे्रष्ठको पेश गनुय भएको काययपत्र मामथ 
छलफल गरी आएको मनचोड:-  

(क) वििाह एक छुटै्ट महत्िपूणय सामाजजक संस्था हो । वििाहले दईु व्यजक्तलाई मात्र 
छोड्दैन, यसले समाज, पररिार, धमय र संस्कृमिलाई समेि छोड्दछ । यसको इमिहास 
यवकन नभएपमन विश्व सभ्यिा सँगसंगै यो एक मौमलक िथा साियभौममक सामाजजक 
संस्थाको रूपमा स्थावपि भएको छ । 

(ख) वििाह गनयको लामग शारीररक र मानमसक पररपक् ििा हनु आिश्यक छ । यस 
सन्दभयमा हाम्रो मलुकुी ऐन, २०२० को २०७२ सालमा भए शंसोधनले  वििाहको 
उमेर हद २० िषय  कायम गरेको मथयो । हालको मलुकुी देिानी र अपराध संवहिाले 



वििाहको उमेर हद २० िषयलाई मनरन्िरिा ददयो । यसरी वििाह लामग उमेर हद 
हेदाय विमभन्न कालखण्डमा यो हद बढ्दै गएको छ न वक घटेको देजखन्छ ।  

(ग) वििाह योग्य उमेर २० िषय हनु ुभनेको मािमृतृ्य ुदरमा कमम आउन,ु घरेलवुहंसा कम 
हनु,ु स्िास््य र जशक्षाको स्िरोन्नमि हनु ुमात्र नभई विशेष गरी उमेर संगै मवहलाहरूमा 
आउने पररपक्ििाले उसको सोच, व्यिहार र जीिनशैलीमा ठूलो योगदान परु् याएको 
हनु्छ । 

(घ) जिरजस्िी करणी, अपहरण, शरीरबन्धक जस्िा अपरामधक घटनाहरू बढ्न गएको 
कारणले वििाहको उमेर घटाउन परेको भन् न ेअनमुानको आधारमा घटाउन लामगएको 
देजखन्छ । िर वििाहको उमेर घटाउँदैमा यी अपराधहरू घट्छन भन् न ुहस्यास्पद 
कुराहरू हनु । वकनभन े  वििाह गने उमेरसँग यी अपराधहरूलाई जोडेर हेनुय 
मूखयिापूणय सोच हो । यदद यस्िा अपराधहरूमा वििाह जोडेर आउँदा प्रहरीले यसमा 
विशेष सािधानीपूियक गहन िथा मनोबैज्ञामनक ढंगले घटना विशेषका आधारमा फरक 
फरक दृविकोण राखेर अनसुन्धान गनुयपछय । 

(ङ) बाल वििाह, बहवुििाहलाई दण्डमनय बनाउँदा र गभयपिनलाई कानूनी मान्यिा ददंदा 
पमन विमभन् न खालका नकरात्मक कुराहरूले प्रशय नपाएका होइनन ्। िर पमछ 
पररणामहरू मनस्कदै जाँदा यी कुराहरू सबै दृविकोणबाट कमि न्यायोजचि मथयो भन् न े
कुरा देजखएको छ । यस्िै वििाहको उमेर नघटाउने हो भने सधुार गहृ र जेल 
भररनसक्छ भन् न ेिकय  वपिसृत्तात्मक सोचको उपच हो । 

(च) शैजक्षक स्िर, चेिना, गररिी, बेरोजगारी, अन्धविश्वास आददको कारणले धेरै जसो 
अपराधहरू हनुे गरेको ि्याङ्ग देजखन्छ साथै कम उमेरमा वििाह गने कारण पमन यो 
एक हो । समस्या कहाँ छ, त्यहाँ बवढ ध्यान केजन्िि गनुयपछय । यस्िा ददघयकालीन 
समस्याहरूको समाधानको लामग ददघयकालीन योजनाहरू बनाई पररिार, समाज र 
राष्ट्रको फरक फरक जजम्मेिारी, भमूमका र दावयत्िको बोध गराउनपुछय । 

(छ) व्यजक्तको शरीरको बनोट, आकार प्रकार हेरेर वििाहको उमेर मनधायरण गनुय हदैुन 
भन्न ेकुरा सियमान्य कुरा हो । वििाह योग्य उमेर हनुको लामग शरीरका सम्पूणय 
जनेजन्ियको र मानमसक विकास हनु जरूरी छ । यसको लामग २० देजख २५ िषयको 
उमेरलाई वििाह गनय योग्य भनी धाममयक, पाररिारीक, सामाजजक, स्िास््य र बैज्ञामनक 
दृविकोणबाट पमन पवुि भएको छ ।  



(ज) २० िषय सम्मको उमेर भनेको अध्ययन गने, मसप र क्षमिा बवृि गने, बौविक 
प्राविमधक ज्ञान हामसल गने उमेर हो । यो उमेरलाई उजायजशि र िवृिविकास गनयमा 
भरपूर सदपुयोग गनयमा विशेष जोड ददनपुने । 

(झ) पाररिारीक, सामाजजक, आमथयक, सास्कृमिक, स्िास््यको दृविकोणबाट हेदाय वििाह 
गनय कजम्िमा २० िषय पगु्नपुने हाम्रो धाममयक ग्रन्थहरूमा मात्र नभई विमभन् न अध्ययन, 
अनसुन्धान, खोजमूलक विचारहरूबाट पमन पवुि भइसकेको छ । यमि मात्र नभई 
हाम्रो ग्राममण भेगका विमभन्न समदुाय, दमलि र वपछमडएका िगयहरूको सामाजजक, 
आमथयक, पाररिारीक पिृभमूम र स्िास््य अिस्थाले पमन पवुि गदयछ ।       

(ञ) समग्रमा छलफलबाट मनजस्कएको मनचोड वििाह जस्िो संिेदनशील र परैु जीिन 
प्रभाविि गने मनणयय मलन े उमेर अपररपक्ि हनुहुुँदैन । अपररपक्ििाले विमभन्न 
समस्याहरू आउँछ । िसथय, हाल मलुकुी अपराध संवहिाको दफा १७३ मा उल्लेजखि 
वििाह गनय योग्य उमेर २० िषय हनु ेप्रािधान सबै दृविकोणबाट सिोउत्कृट रहेको 
छ । 

 


